\oulerlg SR
= V,/ DEAFLYMPICS
2016/2017 EGITIM OGRETIM DONEMI
OZEL SPORCULAR
ATLETiZM YARISMA DiSiPLINLERI
YILDIZLAR PUANLI ATLETIiZM YARISMA DiSIPLINLERI
KIZLAR ERKEKLER
100 m. 100 m.
300 m. 300 m.
800 m. 1500 m.
Uzun Atlama Uzun Atlama
Gulle Atma Gulle Atma
GENGLER PUANLI ATLETIZM YARISMA DiSiPLINLERI
KIZLAR ERKEKLER
100 m. 100 m.
400 m. 400 m.
800 m. 1500 m.
Uzun Atlama Uzun Atlama
Gulle Atma Gulle Atma
TEKNIK ACIKLAMALAR
1. Bir atlet en fazla iki disiplinde yarismalara katilabilir.
2. Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; kosularda ilk hatali ¢ikista tiim sporculara sari-
siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu veya sporculara kirmizi-siyah kart
gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.
3. Uzun Atlama: Hiz alma sahasi lizerinde atlama havuzundan 2 m. uzakhga ve
havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm
kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu
alan 6niinden veya gerisinden yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olciim ayak
izine gore yapilacaktir.
4. Gulle atma yildiz kizlar 3 kg erkekler 4 kg, gengler de ise kizlar 4 kg erkekler 5 kg
olacaktir.
5. 800 m yarismasinin ilk 100 m. kulvarli olarak kosulacaktir.
6. Turkiye birinciligi yarismalarinda kosular ve atma icin ayri kura cekilir.
7. Gille atmada yarisacak tim sporculara 4 hak verilir.
‘GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR ILMUDURLUGU ~ ADRES: Yeni Mahalle Ali Riza Bey Bulvari No:39 Canik/SAMSUN

Tel: 0362 238 18 90 -91 - 92 - 93 - 94 Faks: 0 362 228 28 21 irtibat: 0. ORUC - V.BOLUKBAS - M.KESKIN Dahili Tel : 118-151



